
METODIKA PRACOVNÍCH LISTŮ 
PRO ZÁKLADNÍ ŠKOLY



ČESKÝ JAZYK – KOMUNIKAČNÍ 
A SLOHOVÁ VÝCHOVA

Učivo: slohové postupy – vyprávění
Doporučený ročník: 6. ročník
Doporučený čas: 45 min

Cíle:
Žák dokáže vymyslet a napsat vyprávění, žák umí pracovat s mapou a její 
legendou, žák dbá na vlastní bezpečí v silničním provozu.

Úkoly:
1) Naplánovat cyklistický výlet, vyznačit trasu do mapy

•  žák si si uvědomuje, jak volit vhodnou cestu pro výlet na kole 
(volit méně frekventované silnice, nejlépe cyklostezky).

2) Vymyslet a napsat příběh, který se na výletě přihodil

•  vypráví psaným projevem příběh, využívá znaků vyprávění 
(přímá řeč, prézens historický apod.).

Motivace:
Povídání si s žáky o víkendových činnostech, aktivních sportech, výletech, 
cyklovýletech. Navázání na četbu ukázky vyprávění z příběhů MDV (např. 
„Jak jsme si vyrazili na výlet na kolech“).

Náměty pro další práci:
• Vzájemné čtení ukázek.

• Dramatizace vybraného vyprávění.

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.

• Povinná výbava jízdního kola.



ČESKÝ JAZYK – KOMUNIKAČNÍ 
A SLOHOVÁ VÝCHOVA

Učivo: slohové postupy – popis
Doporučený ročník: 6. ročník
Doporučený čas: 45 min

Cíle:
Žák dokáže popsat obrázek, žák dbá na vlastní bezpečí v silničním 
provozu, žák rozumí výbavě jízdního kola.

Úkoly:
1) Popsat obrázek, především tedy jízdní kolo

•  dokáže pracovat i s detaily obrázku, které dokáže popsat podle 
daných slohových postupů.

2) Vypsat povinnou a doporučenou výbavu jízdního kola

•  vyjmenuje, zná a rozumí rozdílům mezi povinnou výbavou 
a doporučenou výbavou jízdního kola.

Motivace:
Práce se žáky v komunitním kruhu s diskusí o sportech, které dělají ve 
volném čase v letním období. Navést alespoň některé žáky k cyklistice.

Náměty pro další práci:
• Vzájemné čtení ukázek.

• Dokresba výbavy do obrázku.

• Vlastní kresba správně vybaveného jízdního kola.

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.



ČESKÝ JAZYK – KOMUNIKAČNÍ 
A SLOHOVÁ VÝCHOVA

Učivo: větný rozbor textu, reklama
Doporučený ročník: 7. ročník
Doporučený čas: 45 min

Cíle:
Žák pracuje s textem a rozumí mu, žák rozeznává slovní druhy 
a větné členy, žák napíše krátkou reklamu, žák se seznámí s historií 
automobilového průmyslu.

Úkoly:
1) Vyznačit v textu podměty a přísudky.

2) Určit slovní druhy pomocí číslovky.

3) Větný rozbor první části (3 věty jednoduché).

4) Vysvětlit slova a nahradit synonymem

•  průkopník = první, jeden z prvních objevující něco dosud neznámého, 
nového = inovátor

• kočár = nemotorové vozidlo tažené koňmi = vůz

• koncepce = myšlenka, záměr = návrh.

5) Napsat vlastní reklamu na vůz do rádia.

Motivace:
Ukázat žákům logo LK, zjistit co by mohlo znamenat. Pokládat žákům 
zvídavé otázky, zda vědí něco z historie automobilismu.

Náměty pro další práci:
• Zjištění dalších informací o Laurinovi a Klementovi.

Další náměty pro DV:
• Bezpečnost pasažéra ve vozidle dnes a dříve.



ČESKÝ JAZYK – KOMUNIKAČNÍ 
A SLOHOVÁ VÝCHOVA

Učivo: větný rozbor textu, článek
Doporučený ročník: 7. ročník
Doporučený čas: 45 min

Cíle:
Žák pracuje s textem a rozumí mu, žák rozeznává slovní druhy a větné 
členy, žák rozumí výbavě jízdního kola.

Úkoly:
1) Doplnit v textu chybějící písmena.

2) Určit slovní druhy pomocí číslovky.

3) Vyhledat v textu podměty a přísudky.

4) Větný rozbor první věty.

5) Co by se mělo kontrolovat na jízdních kolech?

•  kolo musí splňovat technické podmínky, nafouknuté kolo, čistota rámu 
jízdního kola (funkčnost odrazek).

6) Co by se mělo kontrolovat u cyklisty?

• vhodné sportovní oblečení, obuv a přilba.

7) Vypsat povinnou a doporučenou výbavu kola.

Motivace:
Práce se žáky v komunitním kruhu o sportech, které dělají, případně na 
které koukají. Zda se někdy účastnili nějakého závodu.

Náměty pro další práci:
• Vyhledání a rozbor jiného článku o sportovním závodě.

• Psaná tvorba vlastního článku.

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Povinná výbava jízdního kola.



ČESKÝ JAZYK – KOMUNIKAČNÍ 
A SLOHOVÁ VÝCHOVA

Učivo: vyprávění, úvaha
Doporučený ročník: 8. ročník
Doporučený čas: 45 min

Cíle:
Žák pracuje s textem a rozumí mu, žák napíše krátkou charakteristiku 
osoby, žák napíše úvahu o osobě, žák ví jak se zachovat při dopravní 
nehodě.

Úkoly:
1) Zamyšlení se nad čteným textem – vyprávěním.

2) Písemná charakteristika osoby.

3) Zdůvodnění dopravně bezpečnostních chyb.

Motivace:
Formou diskuse o černé kronice, kterou mohou denně vidět při sledování 
zpravodajství. Zda žáci byli svědky dopravní nehody nebo viděli zprávu 
o dopravní nehodě.

Náměty pro další práci:
• Vzájemné čtení charakteristik.

• Dramatizace vyprávění.

Další náměty pro DV:
• Získání řidičského oprávnění.

• Dopravní nehoda.

• Záznam o dopravní nehodě.

• Účastníci silničního provozu.



ČESKÝ JAZYK – KOMUNIKAČNÍ 
A SLOHOVÁ VÝCHOVA

Učivo:  větný rozbor textu, 
Staré řecké báje a pověsti

Doporučený ročník: 8. ročník
Doporučený čas: 45 min

Cíle:
Žák pracuje s textem, žák rozeznává slovní druhy a větné členy, žák se 
seznámí s historií letectví, žák převypráví literární příběh.

Úkoly:
1) Vyznačit v textu podměty a přísudky.

2) Určit slovní druhy pomocí číslovky.

3) Větný rozbor souvětí.

4) Vysvětlit slova a nahradit synonymem

• báje = symbolické vyprávění = mýtus

• opovážlivost = odvážnost, troufalost = drzost

• spodničku = spodní volné prádlo sukňovitého tvaru.

5)  Vyhledej, přečti a přepiš vlastními slovy starou řeckou báji „Daidalos 
a Ikaros“.

Motivace:
Pokládat žákům zvídavé otázky, zda vědí něco z historie leteckého 
průmyslu. Zda znají základní dva druhy letadel.

Náměty pro další práci:
•  Dramatizace báje „Daidalos a Ikaros“ nebo příběhu bratrů 

Montgolfierových.

Další náměty pro DV:
• Druhy dopravních prostředků.

• Historie letectví.



FYZIKA

Učivo: převody jednotek – čas
Doporučený ročník: 6. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák převádí jednotky fyzikální veličiny – čas, žák zná prvky povinné výbavy 
jízdního kola.

Úkoly:
1) Vyřešit matematicko-fyzikální slovní úlohu

•  využívávhodné převodní koeficienty pro převod různých jednotek 
stejné fyzikální veličiny čas.

2) Zhodnocení jízdních kol z hlediska legislativy

•  zná povinnou výbavu a pozná, zda je, či není jízdní kolo v pořádku 
s ohledem na předpis vybavenosti jízdního kola.

Motivace:
Povídání si se žáky o závodních sportovních disciplínách, které dělají.

Náměty pro další práci:
•  Diskuse v komunitním kruhu – tematický celek dopravní výchovy 

„Cyklista“.

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.

• Povinná výbava jízdního kola.



FYZIKA

Učivo: rovnoměrný a nerovnoměrný pohyb tělesa
Doporučený ročník: 6. ročník
Doporučený čas: 15 min

Cíle:
Žák vypočítá rychlost pohybu tělesa, žák ví, jak se chovat podle pravidel 
etiky při cestování hromadnou dopravou.

Úkoly:
1) Vyřešit matematicko-fyzikální slovní úlohu

•  volí vhodné matematické početní operace k vyřešení slovní úlohy, 
využívá poznatky z předchozích zkušeností

2) Diskuse o etice

•  zná a popíše vhodné chování při cestování hromadnou dopravou 
(základy etiky)

Motivace:
Vyprávění si příhod, které zažíváme při cestování městskou hromadnou 
dopravou.

Náměty pro další práci:
• Dramatizace cestování MHD.

Další náměty pro DV:
• Etika chování při cestování hromadnou dopravou. Autobus se pohybuje rychlostí 4 m/s.

1)  Jakou dráhu ujede za 5,5 sekundy?



FYZIKA

Učivo:  pohyb tělesa – veličiny rychlost a čas, 
gravitace

Doporučený ročník: 7. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák využívá matematicko-fyzikálních vzorců pro výpočet dráhy 
pohyblivého tělesa.

Úkoly:
1) Vyřešit matematicko-fyzikální slovní úlohu

•  volí vhodné matematické početní operace k vyřešení slovní úlohy, 
využívá poznatky z předchozích zkušeností.

Motivace:
Pokusy s gravitační sílou – co poletí ze stejné výšky rychleji. Pohybují se 
samovolně věci bez pomoci vpřed stejně jako samovolný pohyb shora 
dolů?

Náměty pro další práci:
• Počítání jiných slovních úloh – rychlost, čas, gravitace.

Další náměty pro DV:
• Bezpečnost pasažéra ve vozidle.

• Zásady bezpečného chování ve vozidle.



FYZIKA

Učivo: převody jednotek – rychlost
Doporučený ročník: 7. ročník
Doporučený čas: 15 min

Cíle:
Žák převádí jednotky fyzikální veličiny – rychlost, žák zná základní pravidla 
provozu na pozemních komunikacích.

Úkoly:
1) Vyřešit matematicko-fyzikální slovní úlohu

•  využívá vhodné převodní koeficienty pro převod různých jednotek 
stejné fyzikální veličiny rychlosti.

2)  Určit základní pravidla pro pohyb na pozemní komunikaci různých 
účastníků silničního provozu

•  zná různé druhy účastníků silničního provozu a ví, jaká pravidla 
jednotliví účastníci musí dodržovat při pohybu na pozemních 
komunikacích.

Motivace:
Povídání o různých druzích účastníků silničního provozu.

Náměty pro další práci:
•  Diskuse v komunitním kruhu – druhy dopravy, druhy účastníků 

silničního provozu, pravidla pohybu v silničním provozu.

Další náměty pro DV:
• Pravidla pro chodce v silničním provozu.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.

• Povinná výbava jízdního kola.



FYZIKA

Učivo: převody jednotek – rychlost
Doporučený ročník: 7. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák pracuje s převodním koeficientem fyzikální veličiny (rychlosti).

Úkoly:
1) Vyřešit matematicko-fyzikální slovní úlohu

•  volí vhodný poměr k převodu jednotek rychlosti.

2) Pravidla silničního provozu pro cyklisty

•  zná a popíše bezpečné chování cyklisty v silničním provozu.

Motivace:
Vyprávění si příhod o zkušenostech s jinými účastníky silničního provozu 
a jejich chování, zda se žáci setkali s nebezpečnými rychlými jezdci, řidiči.

Náměty pro další práci:
•  Počítání dalších slovních úloh zaměřených na převod jednotek 

rychlosti

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.

• Povinná výbava jízdního kola.



FYZIKA

Učivo: rovnoměrný a nerovnoměrný pohyb tělesa
Doporučený ročník: 7. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák vypočítá rychlost pohybu tělesa, žák ví, jak se chovat podle pravidel 
silničního provozu.

Úkoly:
1) Vyřešit matematicko-fyzikální slovní úlohu

•  volí vhodné matematické početní operace k vyřešení slovní úlohy, 
využívá poznatky z předchozích zkušeností.

2) Diskuse o pravidlech silničního provozu

• zná a popíše bezpečné chování cyklisty v silničním provozu

Motivace:
Povídání si se žáky o cyklistice a výletech na kole.

Náměty pro další práci:
• Počítání obdobných slovních úloh.

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.

• Povinná výbava jízdního kola.



FYZIKA

Učivo: rovnoměrný a nerovnoměrný pohyb tělesa
Doporučený ročník: 8. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák vypočítá rychlost pohybu tělesa, žák ví, jak se chovat podle pravidel 
etiky při cestování hromadnou dopravou.

Úkoly:
1) Vyřešit matematicko-fyzikální slovní úlohu

•  žák volí vhodné matematické početní operace k vyřešení slovní úlohy, 
využívá poznatky z předchozích zkušeností.

2) Diskuse o etice

•  žák zná a popíše vhodné chování při cestování hromadnou dopravou 
(základy etiky).

Motivace:
Vyprávění si příhod, které zažíváme při cestování městskou hromadnou 
dopravou.

Náměty pro další práci:
• Dramatizace cestování MHD.

Další náměty pro DV:
• Etika chování při cestování hromadnou dopravou.



FYZIKA

Učivo: síla, zrychlení
Doporučený ročník: 8. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák vypočítá rychlost pohybu tělesa, žák ví, jak se chovat podle pravidel 
etiky při cestování hromadnou dopravou.

Úkoly:
1) Vyřešit matematicko-fyzikální slovní úlohu

•  žák volí vhodné matematické početní operace k vyřešení slovní úlohy, 
využívá poznatky z předchozích zkušeností.

2) Diskuse o etice

•  žák zná a popíše vhodné chování při cestování hromadnou dopravou 
(základy etiky).

Motivace:
Komunikace se žáky o různých dopravních prostředcích. Hledání informací 
o těchto prostředcích (hmotnost, síla, maximální rychlost, zrychlení).

Náměty pro další práci:
• Počítání obdobných slovních úloh.

Další náměty pro DV:
• Bezpečnost pasažéra ve vozidle.

C)  Porsche 911 – hmotnost = 1300 kg ; tahová síla motoru = 7 800 N



MATEMATIKA

Učivo:   opakování matematických operací 
(sčítání, odčítání, porovnávání)

Doporučený ročník: 6. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák ovládá základní matematické operace, žák ví, co patří do povinné 
výbavy jízdního kola.

Úkoly:
1) Vyřešit matematickou slovní úlohu

•  volí vhodné matematické početní operace k vyřešení slovních úloh

2) Zhodnocení jízdních kol z hlediska legislativy.

•  zná povinnou výbavu a pozná, zda je, či není jízdní kolo v pořádku 
s ohledem na předpis vybavenosti jízdního kola.

Motivace:
Komunikace se žáky o cyklistice.

Náměty pro další práci:
• Kontrola vlastích jízdních kol.

• Vymýšlení vlastních slovních úloh pomocí tohoto katalogu.

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.

• Povinná výbava jízdního kola.



MATEMATIKA

Učivo: slovní úlohy – sčítání, porovnávání
Doporučený ročník: 6. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák vyřeší matematickou slovní úlohu, žák zná prvky povinné výbavy 
jízdního kola.

Úkoly:
1) Vyřešit matematickou slovní úlohu

•  žák volí vhodné matematické početní operace k vyřešení slovní úlohy, 
využívá poznatky z předchozích zkušeností, zná povinnou výbavu 
jízdního kola.

Motivace:
Četba příběhu „Jak Honza k novému kolu přijít chtěl“. Diskuse o tom, kdo 
vlastní jízdní kolo a v jakém stavu.

Náměty pro další práci:
•  Diskuse v komunitním kruhu – tematický celek dopravní výchovy 

„Cyklista“.

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.

• Povinná výbava jízdního kola.

• Cyklistické desatero.



MATEMATIKA

Učivo: slovní úlohy – statistika
Doporučený ročník: 7. ročník
Doporučený čas: 15 min

Cíle:
Žák vyřeší matematickou slovní úlohu, žák pracuje se statistickým 
souborem, žák zná základy bezpečného chování cyklisty v silničním 
provozu.

Úkoly:
1) Vyřešit matematickou slovní úlohu

•  žák volí vhodné matematické početní operace k vyřešení slovní úlohy, 
využívá poznatky z předchozích zkušeností, pracuje se statistickým 
souborem.

2) Vymýšlí pravidla silničního provozu

•  žák ví, jak se chovat bezpečně v silničním provozu v roli cyklisty.

Motivace:
Komunikace se žáky o sportech, které dělají, případně na které koukají. 
Zda se někdy účastnili nějakého závodu.

Náměty pro další práci:
• Vzájemné čtení ukázek.

• Dramatizace vybraného vyprávění.

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.

• Povinná výbava jízdního kola.

• Doporučená výbava na cyklovýlet.



MATEMATIKA

Učivo: slovní úlohy – porovnávání
Doporučený ročník: 6. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák řeší porovnáváním grafickou matematickou úlohu, žák zná druhy 
pozemních komunikací a základní pravidla pro pohyb na nich.

Úkoly:
1) Naplánovat cyklistický výlet, vyznačit trasu do mapy

•  žák si uvědomuje, jak volit vhodnou cestu pro výlet na kole (volit 
méně frekventované silnice, nejlépe cyklostezky, jelikož na dálnici 
vůbec cyklista vjet nesmí).

Motivace:
Komunikace se žáky o výletech a o cyklistice.

Náměty pro další práci:
•  přeměřování pozemních komunikací různými metodami a vzájemné 

porovnávání (provázek, pravítko, krejčovský metr, aj.).

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.

• Doporučená výbava na cyklovýlet.



MATEMATIKA

Učivo: slovní úloha – obvod obdélníku
Doporučený ročník: 6. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák řeší matematickou slovní úlohu, kde využívá poznatky geometrie 
a jejích základních vzorců.

Úkoly:
1) Zvolit vhodnou pozemní komunikaci

•  žák si uvědomuje, jak volit vhodnou cestu pro výlet na kole (volit 
méně frekventované silnice, nejlépe cyklostezky, nevyužívat pro jízdu 
na jízdním kole chodník).

2) Pozorování ostatních účastníků silničního provozu

•  žák sleduje provoz kolem sebe a hodnotí chování ostatních účastníků 
silničního provozu.

Motivace:
Diskuse se žáky o volnočasových aktivitách a vhodných místech určených 
pro provozování těchto aktivit.

Náměty pro další práci:
• Počítání obsahu obdélníku.

• Počítání obsahu a obvodu jiných matematických těles.

Další náměty pro DV:
• Zásady bezpečné jízdy na kole.

• Pravidla jízdy na kole v silničním provozu.

• Druhy pozemních komunikací.



MATEMATIKA

Učivo: vzájemné polohy přímek
Doporučený ročník: 7. ročník
Doporučený čas: 10 min

Cíle:
Žák nakreslí schéma půdorysu města, určí vzájemné polohy přímek 
(rovnoběžky, různoběžky, kolmice).

Úkoly:
1) Nakreslit schéma půdorysu města a určit vzájemné polohy přímek

•  žák odhaduje pohledem a graficky pomocí pravítek vzájemné polohy 
přímek.

2) Pravidla bezpečného chování chodce a cyklisty v silničním provozu

•  žák sám vymýšlí pravidla silničního provozu, podle kterých by se měl 
správně chovat, aby jednal bezpečně.

3) Pozorování ostatních účastníků silničního provozu

•  žák sleduje provoz kolem sebe a hodnotí chování ostatních účastníků 
silničního provozu.

Motivace:
Práce s mapou vlastního města, okolí školy.

Náměty pro další práci:
• Určování vzájemných poloh přímek, které vidíme kolem sebe.

Další náměty pro DV:
• Pravidla chování v silničním provozu.



OBČANSKÁ VÝCHOVA

Učivo: charakter osobnosti, temperament
Doporučený ročník: 8. ročník
Doporučený čas: 30 min

Cíle:
Žák zná druhy temperamentu a typické vlastnosti jednotlivých 
temperamentů.

Úkoly:
1) Vlastnosti, temperament

• žák rozřadí vlastnosti typické pro jednotlivé druhy temperamentů.

2) Typy žáků

• žák vymyslí různá obrazná pojmenování pro typy řidičů.

Motivace:
Pojmenovávání vlastností různých druhů smajlíků. Co tyto výrazy vyjadřují?

Náměty pro další práci:
• Hry upevňující třídní kolektiv.

Další náměty pro DV:
• Bezpečnost pasažéra ve vozidle.



 PAPÍR, DŘEVO, SLÁMA

BENZÍN, OLEJ, ETANOL

ZEMNÍ PLYN, PROPAN-BUTAN, METAN

KYSLÍK

PLAMEN, JISKRA, HORKÝ POVRCH

NEJNIŽŠÍ TEPLOTA, PŘI KTERÉ LÁTKA HOŘÍ

ZACHOVÁM KLID A BUDU 

POSKYTOVAT PRVNÍ POMOC 

PŘÍPADNÝM ZRANĚNÝM, 

ZAVOLÁM NA TÍSŇOVOU LINKU.

NA VHODNÉM MÍSTĚ 

ZASTAVÍM VOZIDLO, VYPNU 

MOTOR A ZAPALOVÁNÍ. 

ZABEZPEČÍM PASAŽÉRY 

A ZAVOLÁM HASIČE. PŘÍPADNĚ 

SE POKUSÍM NAJÍT ZDROJ 

POŽÁRU, ZAMEZÍM PŘÍSTUP 

VZDUCHU A BUDU HASIT.

 

Doporučený 
ročník:

8.�–�9. ročník



V BLÍZKOSTI VYSOKÉHO NAPĚTÍ MŮŽE VZNIKNOUT VÝBOJ 

(VEDENÍ VYSOKÉHO NAPĚTÍ, TROLEJE VLAKŮ A TROLEJBUSŮ, AJ.)

230 V

DVĚ OSOBY, KTERÉ LEZOU NA 

ŽELEZNIČNÍ VAGÓN. NEBEZPEČÍ 

TKVÍ V BLÍZKOSTI ELEKTRICKÉHO 

VLAKOVÉHO VEDENÍ. V TOM SE 

NACHÁZÍ 25 000–30 000 V. ELEKTRICKÝ 

VÝBOJ MŮŽE PŘESKOČIT AŽ NA 

VZDÁLENOST 1 M. MŮŽE VZNIKNOUT 

ELEKTRICKÝ OBLOUK, KDE VLASTNÍ 

TĚLO UZAVÍRÁ ELEKTRICKÝ OBVOD. 

NÁSLEDKY BÝVAJÍ SMRTELNÉ.

2,5

0,32

25 000

37 000

0,012

37

Doporučený 
ročník:

7.�–�9. ročník



NÁVYKOVÉ LÁTKY V PROVOZU

 ______ 
 ___________  

___________ 

 ____

SNÍŽENÁ KOORDINACE, SNÍŽENÁ REAKČNÍ DOBA, 
SNÍŽENÁ POZORNOST (VIZUÁLNÍ I SLUCHOVÁ)

SNÍŽENÁ POZORNOST, PORUCHA VNÍMANÍ, DEFORMACE PROSTORU 

PSYCHÓZY, PANIKA

0‰

SMYSLY

ÚČASTNÍKY

NEGATIVNÍ

NÁVYKOVÉ LÁTKY V PROVOZU

 ______ 
 ___________  

___________ 

 ____

Doporučený 
ročník:

8.�–�9. ročník



MĚL BY HLAVNĚ MYSLET NA VLASTNÍ BEZPEČÍ A POSKYTNOU 

PRVNÍ POMOC. PŘEDEVŠÍM ZAVOLAT NA TÍSŇOVOU LINKU.

POMOCÍ NEJBLIŽŠÍCH SLOUPŮ VEŘEJNÉHO OSVĚTLENÍ 

NAHLÁSÍ JEDINEČNĚ ČÍSLO NEBO POMOCÍ KILOMETROVNÍKŮ 

NA SILNICÍCH. PŘÍPADNĚ POMŮŽE APLIKACE ZÁCHRANKA.

PŘEDSTAVIT SE, UPŘESNIT MÍSTO NEHODY, 

NAHLÁSIT POČET ZRANĚNÝCH A DRUHY 

JEJICH ZRANĚNÍ.

i í

ě y i

ý i

Doporučený 
ročník:

6.�–�9. ročník



V BLUDIŠTI OZNAČIT ČERVENOU ČAROU CESTU Č 1.

SPRÁVNÝ POSTUP CHOVÁNÍ PŘI OPRAVNÍ NEHODĚ 

NAPOVÍDAJÍ SYMBOLY CESTOU V BLUDIŠTI Č. 1.

Doporučený 
ročník:

5.�–�7. ročník



Doporučený 
ročník:

5.�–�9. ročník



Doporučený 
ročník:

5.�–�9. ročník



Doporučený 
ročník:

5.�–�9. ročník



„ “„ “

Doporučený 
ročník:

8.�–�9. ročník



Doporučený 
ročník:

6.�–�9. ročník
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§
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„
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…………… 

…………… 

Doporučený 
ročník:

8.�–�9. ročník



Doporučený 
ročník:

5.�–�9. ročník



Doporučený 
ročník:

7.�–�8. ročník



Doporučený 
ročník:

5.�–�7. ročník



…
…

…

22 m

22 m

22 m

35 m

0 m 100 m 200 m

49 m

165 m

57 m

71 m

187 m

Doporučený 
ročník:

5.�–�7. ročník



…
…
…
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Doporučený 
ročník:

5.�–�7. ročník



Doporučený 
ročník:

5.�–�7. ročník



…
…
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…

Doporučený 
ročník:

5.�–�7. ročník



Doporučený 
ročník:

7.�–�9. ročník



Doporučený 
ročník:

7.�–�9. ročník



…
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Doporučený 
ročník:

5.�–�7. ročník



…
…
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…
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Doporučený 
ročník:

7.�–�9. ročník
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Doporučený 
ročník:

7.�–�9. ročník
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Doporučený 
ročník:

5.�–�9. ročník



§ §

§

Doporučený 
ročník:

8. ročník



HIT THE ROAD

ACCORDING

IMMEDIATELY

TO REGULATION

DAD VISIBILITY C

A

D

B

ALMOST

IN THE NICK OF TIME

SERIOUSLY WOUNDED

SUNNY RAINY CLOUDY SNOWING NIGHT FOGGY

Doporučený 
ročník:

2. stupeň



SHOULD HAVE

SHOULD USE

MUST CONTROL

SHOLDN’T FORGET

SHOULD CARRY
DON’T HAVE TO WEAR

MUSTN’T FORGET
DON’T HAVE TO HAVE

Doporučený 
ročník:

2. stupeň



Hello,
ambulance
speaking.
How can 

I help 
you?

Hello,
ambulance
speaking.
How can 

I help 
you?

3

4

2

1

4

HEAD

TOMÁŠ:
HELLO, MY NAME IS TOMÁŠ. I AM IN „LIBEREC, 
MOSKEVSKÁ 111“. THERE IS A WOUNDED CYCLIST IN 
THE PARK. SHE IS UNCONSCIOUS AND HER HEAD IS 
BLEEDING. SHE ISN’T WEARING A HELMET.
AMBULANCE: THANK YOU. I AM SENDING A RESCUE 
TEAM. STAY WHERE YOU ARE.

FOREHEAD

HAND

LEG

ELBOW

Doporučený 
ročník:

2. stupeň



APPEAR APPEARED

BE WAS/WERE

BECOME BECAME

DESIGN DESIGNED

COME CAME

CHOLERIC PERSON

CALM, PASSIVE,
RELIABLE, 
MEDITATIVE 

PEACEFUL, PUNCTUAL

SOCIABLE, OPEN,

LEADING, ABUSIVEPESSIMISTIC,

TALKATIVE, LIVELY,

IMPULSIVE, SILENT MOODY,

RELAXED, OPTIMISTIC, 

RESTLESSREALISTIC DELICATE,

ACTIVE FORMABLE, CAREFUL

ANXIOUS UNSOCIABLE

Doporučený 
ročník:

2. stupeň



  

I
HIV JE DRUH VIRU.

RISKANTNÍ, HAZARDNÍ, OHROŽUJÍCÍ

, ,

, ,

,

,

INJEKCE

RIZIKO

KREV, HIV

N F E K C E

Doporučený 
ročník:

2. stupeň



 
 

_________ _________

  

 
 

_________ _________
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3

1

2
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PŘEDSTAVIT SE, ŘÍCT KDE SE NACHÁZÍM, CO SE STALO,

ZDA JSOU (PŘÍPADNĚ JAK) ZRANĚNÍ, VYČKAT POKYNŮ  

DISPEČINKU.

Doporučený 
ročník:

2. stupeň



4

5

TEPLA

ZLOMENINU

POHYB

HLAVU

2

6

1

3

1
3
2

6
5

X
X

4

Doporučený 
ročník:

2. stupeň



155 RESUSCITACI

MASÁŽ

KOSTI

NAPNUTÉ

VYBARVIT ZAKROUŽKOVÁNÍ

MINUTU

HLAVU

CM

Doporučený 
ročník:

2. stupeň



Doporučený 
ročník:

1. – 3. ročník



Doporučený 
ročník:
1. ročník



Doporučený 
ročník:
1. ročník



Doporučený 
ročník:
1. ročník



Doporučený 
ročník:
1. ročník



Doporučený 
ročník:
1. ročník



Doporučený 
ročník:
1. ročník



Doporučený 
ročník:
1. ročník



Doporučený 
ročník:
1. ročník



Doporučený 
ročník:

2. ročník



Doporučený 
ročník:

2. ročník



Doporučený 
ročník:

2. ročník



Doporučený 
ročník:

2. ročník



Doporučený 
ročník:

2. ročník



Doporučený 
ročník:

2. ročník



Doporučený 
ročník:

2. ročník



Doporučený 
ročník:

2. ročník



Doporučený 
ročník:

3. ročník



Doporučený 
ročník:

3. ročník



Doporučený 
ročník:

3. ročník



Doporučený 
ročník:

3. ročník



Doporučený 
ročník:

3. ročník



Doporučený 
ročník:

3. ročník



Doporučený 
ročník:

3. ročník



Doporučený 
ročník:

4. ročník



Doporučený 
ročník:

4. ročník



Doporučený 
ročník:

4. ročník



Doporučený 
ročník:

4. ročník



Doporučený 
ročník:

4. ročník



Doporučený 
ročník:

4. ročník



Doporučený 
ročník:

4. ročník



Doporučený 
ročník:

4. ročník



Doporučený 
ročník:

3. a 4. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

5. ročník



Doporučený 
ročník:

1. stupeň



Doporučený 
ročník:

1. stupeň



Doporučený 
ročník:

1. stupeň



Doporučený 
ročník:

1. stupeň



Doporučený 
ročník:

1. stupeň



Doporučený 
ročník:

1. stupeň


